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DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWO STRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYS:H
WEGLOWODANOW
Sniadanie Zupa mleczna z: Zupa mleczna z: Kawa zbozowa (1,7) 250ml
zacierka (1,3,7) 300ml zacierka (1,3,7) 300ml Chleb graham (1) 120g
Kawa zbozowa (1,7) 250ml Kawa zbozowa (1,7) 250ml Margaryna $niadaniowa 15g
Chleb pszenno —zytni (1) 120g Chleb pszenno —zytni (1) 70g Kietbaski na gorgco (6) 80 g
Margaryna $niadaniowa 15g Wek krojony (1,6) 50 g Ketchup
Kietbaski na goraco (6) 80 g Margaryna $niadaniowa 15g ogorek zielony 50g
Ketchup Kietbaski na goraco (6) 80 g
ogorek zielony 50g Ketchup
safata zielona
Zupa grochowa (9) 350 ml Zupa barszcz czerwony (9) 350 ml Zupa grochowa (9) 350 ml
Obiad Pierogi ukrainskie (1,7) 300g Podudzie z kurczaka gotowane 90 g + | Podudzie z kurczaka gotowane 90 g
Woda 250ml sos (1) +so0s (1)
Ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
Brokuty gotowane 100 g Brokuty gotowane100 g
Woda 250ml Woda 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni (1) 70g Chleb pszenno — zytni (1) 70 g Chleb graham (1) 120g
chleb graham (1) 50 g Wek (1,6) 50 g Masto (7) 15g
Masto (7)15g Masto (7) 15g Dodatek:
Dodatek: Dodatek: Szynka drobiowa (6,7,9) 40g
Szynka drobiowa (6,7,9) 40g Szynka drobiowa (6,7,9) 40g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g

Sobota 25.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWO STRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM

chleb graham (1) 50 g
Masto (7)15g

Dodatek:

Szynka drobiowa (6,7,9) 40g
Pomidor 50g

Wek (1,6) 50 g

Masto (7) 15g

Dodatek:

Szynka drobiowa (6,7,9) 40g
Pomidor 50g

LATWO
PRZYSWAJALNYS:H
WEGLOWODANOW
Sniadanie Zupa mleczna z: Zupa mleczna z: Kawa zbozowa (1,7) 250ml
zacierka (1,3,7) 300ml zacierka (1,3,7) 300ml Chleb graham (1) 120g
Kawa zbozowa (1,7) 250ml Kawa zbozowa (1,7) 250ml Margaryna $niadaniowa 15g
Chleb pszenno —zytni (1) 120g Chleb pszenno —zytni (1) 70g Kietbaski na gorgco (6) 80 g
Margaryna $niadaniowa 15g Wek krojony (1,6) 50 g Ketchup
Kietbaski na goraco (6) 80 g Margaryna $niadaniowa 15g ogorek zielony 50g
Ketchup Kietbaski na goraco (6) 80 g
ogorek zielony 50g Ketchup
safata zielona
Zupa grochowa (9) 350 ml Zupa barszcz czerwony (9) 350 ml Zupa grochowa (9) 350 ml
Obiad Pierogi ukrainskie (1,7) 300g Podudzie z kurczaka gotowane 90 g + | Podudzie z kurczaka gotowane 90 g
Woda 250mi sos (1) +so0s (1)
Ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
Brokuty gotowane 100 g Brokuty gotowane100 g
Woda 250ml Woda 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni (1) 70g Chleb pszenno — zytni (1) 70 g Chleb graham (1) 120g

Masto (7) 159

Dodatek:

Szynka drobiowa (6,7,9) 40g
Pomidor 50g
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DIETA PODSTAWOWA DIETA LATWO STRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYS:H
WEGLOWODANOW

Sniadanie Zupa mleczna z: Zupa mleczna z: Kawa zbozowa (1,7) 250ml

pfatki jaglane (7) 300ml pfatki jaglane (7) 300ml Chleb graham (1) 120g

Kawa zbozowa (1,7) 250ml Kawa zbozowa (1,7) 250ml Margaryna $niadaniowa 15g

Chleb pszenno —zytni (1) 120g Chleb pszenno —zytni (1) 70g Ser z6Mty (7) 40 g

Margaryna $niadaniowa 15g Wek krojony (1,6) 50 g Rzodkiewki 50 g

Ser z6tty (7) 40 g Margaryna $niadaniowa 15g

Rzodkiewki 50 g Dzem 25¢g

Midd 25g

Zupa szpinakowa (9) 350 ml Zupa szpinakowa (9)350 ml Zupa szpinakowa (9) 350 ml
Obiad Ryba smazona (1,3,4)100 g Ryba gotowana (4) 100 g w sosie Ryba gotowana (4) 100 g w sosie

Ziemniaki 200 g koperkowym (1) koperkowym (1)

Suréwka z kapusty kwaszonej 100 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g

Woda 250ml Marchewka gotowana 100 g Suréwka z kapusty kwaszonej 100 g

Woda 250ml Woda 250ml

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni (1) 70g Chleb pszenno — zytni (1)70 g Chleb graham (1)120g

chleb graham (1) 50 g Wek (1,6) 50 g Masto (7)15g

Masto (7)15g Masto (7)15g Dodatek:

Dodatek: Dodatek: Pasta jajeczna (3,7) 60 g

Pasta jajeczna (3,7) 60 g Twarozek (7) 60 g Szczypiorek, satata zielona

Szczypiorek, safata zielona pomidor 50g

Czwartek 23.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWO STRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM

chleb graham (7)50 g
Masto (7) 15g

Dodatek:

Tymbalik drobiowy 100g
Pomidor 50g

Wek (1,6) 50 g

Masto (7) 15g

Dodatek:

Tymbalik drobiowy 100g
Pomidor 50g

LATWO
PRZYSWAJALNYS:H
WEGLOWODANOW
Sniadanie Zupa mleczna z: Zupa mleczna z: Kawa zbozowa (1,7) 250ml
kaszg manng(1,7) 300 ml kaszg manng(1,7) 300 ml Chleb graham (1) 120g
Kawa zbozowa (1,7)250ml Kawa zbozowa (1,7)250ml Margaryna $niadaniowa 15g
Chleb pszenno —zytni (1) 120g Chleb pszenno —zytni (1)70g Dodatek:
Margaryna $niadaniowa 15g Wek krojony (1,6) 50 g szynka hetmanska 40 g
szynka hetmanska 40 g Margaryna $niadaniowa 15g safata
satata szynka hetmanska 40 g
safata
Zupa ogorkowa (9) 350 g Zupa grysikowa (1,9) 350 g Zupa ogorkowa (9) 350 g
Obiad Gotabki (z pieca) po poznansku 250g, |Gotabki (z pieca) po poznansku 250g, | Gotgbki (z pieca) po poznansku 250g,
sos pomidorowy (1) sos pomidorowy (1) sos pomidorowy (1)
Buraczki got.100g Buraczki got.100g Buraczki got. 100g
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni (1) 70g Chleb pszenno — zytni (1)70 g Chleb graham (1)120g

Masto (7)15g

Dodatek:

Tymbalik drobiowy 100g
Pomidor 50g
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DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWO STRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM

Chleb pszenno-zytni (1) 70g
chleb graham (1) 50 g
Masto (7) 15g

Dodatek :

Twarozek (7)60 g

ogorek zielony 50g

Chleb pszenno — zytni (1)70 g
Wek (1,6) 50 g

Masto (7)15g

Dodatek :

Twarozek (7)60 g

satata zielona

LATWO
PRZYSWAJALNY,CH
WEGLOWODANOW
Sniadanie Zupa mleczna z: Zupa mleczna z: Kawa zbozowa (1,7)250ml
zacierka (3,7) 300ml zacierka (3,7) 300ml Chleb graham (1)120g
Kawa zbozowa (1,7)250ml Kawa zbozowa (1,7) 250ml Margaryna $niadaniowa 15g
Chleb pszenno —zytni (1) 120g Chleb pszenno —zytni (1) 70g wedlina drobiowa 40 g
Margaryna $niadaniowa 15g Wek krojony (1,6) 50 g Pomidor 50 g
Wedlina drobiowa 40g, Margaryna $niadaniowa 15g
pomidor 50g Wedlina drobiowa 40g, pomidor 50g
Pomidorowa z makaronem (1,9)350ml | Pomidorowa z makaronem(1,9)350ml | Pomidorowa z makaronem(1,9)350mi
Obiad Pyzy z miesem got.250g Pieczen (z pieca)ze schabu 100g ,sos | Pieczen (z pieca)ze schabu 100g ,sos
Satata zielona ze $mietana 80g 1) (1)
Woda 250ml Ziemniaki got.200g, Ziemniaki got. 200g,
Satata zielona ze $mietang 80g Satata zielona ze $Smietang 80g
Woda 250ml Woda 250ml
Kolacja Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Chleb graham (1)120g
Masto (7) 15g
Dodatek :

Twarozek (7) 60 g
ogorek zielony 50

Wtorek 21.11.20

23

DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWO STRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM

chleb graham (1) 50 g
Masto (7) 15g

Dodatek:

Safatka jarzynowa z
ciecierzyca(3,9,10))100 g

Wek (1,6) 50 g

Masto (7)15g

Dodatek:

Szynka drobiowa (6,7,9) 40 g
Pomidor 50g

LATWO
PRZYSWAJALNYS:H
WEGLOWODANOW
Sniadanie Zupa mleczna z: Zupa mleczna z: Kawa zbozowa (1,7) 250ml
pfatki owsiane (1,7) 300ml pfatki owsiane (1,7) 300ml Chleb graham (1) 120g
Kawa zbozowa (1,7)250ml Kawa zbozowa(1,7) 250mi Margaryna $niadaniowa 15 g
Chleb pszenno —zytni (1) 120g Chleb pszenno —zytni 70g Dodatek:
Margaryna $niadaniowa 15g Wek krojony (1,6) 50 g Szynka drobiowa 40 g
Dzem 20g, Margaryna $niadaniowa 15g rzodkiewka 50g
Miéd 20g Dzem 20g,
Midd 20g
Zupa koperkowa z ryzem (9) 350ml Zupa koperkowa z ryzem (9) 350ml Zupa koperkowa z ryzem (9) 350ml
Obiad Podudzie z kurczaka duszone 100 g Podudzie z kurczaka duszone 100 g Podudzie z kurczaka duszone 100 g
+s0s (1) +s0s (1) +so0s (1)
Ziemniaki got.200 g Ziemniaki got. 200 g Ziemniaki got.200 g
Surowka z kapusty biatej100 g warzywa gotowane (9) 100 g Suréwka z kapusty biatej100 g
Woda 250ml Woda 250ml Woda 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni (1)70g Chleb pszenno — zytni (1)70 g Chleb graham (1)120g

Masto (7) 15g

Dodatek:

Szynka drobiowa (6,7,9) 40 g
Pomidor 50g
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DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWO STRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM

LATWO
PRZYSWAJALNY,CH
WEGLOWODANOW
Sniadanie Zupa mleczna z: Zupa mleczna z: Kawa zbozowa (1,7)250ml
kasza manna (1,7) 300 ml kasza manna (1,7) 300ml Chleb graham (1) 120g
Kawa zbozowa (1,7) 250ml Kawa zbozowa (1,7)250ml Margaryna $niadaniowa 15g
Chleb pszenno —zytni (1) 120g Chleb pszenno —zytni (1) 70g Twarozek (7) 60g, pomidor 50g
Margaryna $niadaniowa 15g Wek krojony(1,6) 50 g
Twarozek (7) 60g, pomidor 50g Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek (7) 60g pomidor 50g
Zupa jarzynowa (7,9) 350ml Zupa jarzynowa (7,9) 350ml Zupa jarzynowa (7,9) 350ml
Obiad Makaron penne gotowany (1)z sosem | Makaron penne gotowany (1) z sosem | Pieczen (z pieca) wieprzowa 90g +so0s
bolognese (potrawa duszona)250g bolognese (potrawa duszona) 250g (1)
Woda 250ml Woda 250ml Ziemniaki got.200g
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Woda 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250 ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni (1) 70g Chleb pszenno — zytni (1)70 g Chleb graham(1) 120g

chleb graham (1)50 g

Masto (7) 15g

Dodatek:

pasztet drobiowy (1,6,7) 60 g
Satata zielona

Wek (1,6) 50 g

Masto (7) 15g

Dodatek:

szynka hetmanska (6,7,9) 40 g
Satata zielona

Masto (7) 15g

Dodatek:

Pasztet drobiowy(1,6,7) 60 g
Satata zielona




